Jak se spravné zmérit

Pfesné méreni vam pomUZze vybrat spravnou velikost na zakladé tabulky standardnich velikosti.
Pokud mate postavu, ktera neni v konfekéni velikosti, usijeme vdm dany vyrobek pfimo na vase miry.
Pfesna méreni jsou nesmirné dllezitd jak pro nas, tak pro zakaznika. Obleceni je Sito z mnoha dil:
predni dil, zadni dil, rukavy, limec, nohavice, bederni pas.

Pokyny pro méieni si pfectéte pozorné a velmi peclivé je dodrzujte. Na zakladé téchto méreni
uSijeme vase obleceni. Pamatujte, Ze obleceni na miru je nevratné!

1. Nikdy se neméfte sami! Pozadejte o pomoc druhou osobu. Vlastni méreni je nejcastéjsi
pric¢inou chyb.

2. Oblecte se do co nejvhodnéjsiho obleceni. Sundejte si boty. Vyprazdnéte si kapsy. Pokud je to
mozné, mérte se pouze ve spodnim pradle.

3. StlUjte nohama mirné od sebe, zaujméte rovny, mirné uvolnény postoj, natadhnéte ruce podél
téla.

4. Meéfeni provadéjte krejcovskym pravitkem nebo pruznym metrem.

5. Pred kazdym mérenim zkontrolujte schéma méreni. Barevné ¢ary oznacuji zacatek, trasu a
konec méreni.

6. Umistéte metr blizko téla. Chcete slim-fit oblek? Chcete pod néj vejit silny fleece?
Poznamenejte si vSe pod "poznamky" a dlvérujte nasim zkusenostem!

7. MuZete nam zaslat fotku vasi postavy, kterd pomuze Svadlené ovéfit spravnost méreni.

8. Uvedte jakykoli neobvykly tvar vaseho téla, ktery by mohl branit v pfesnosti Siti.

1.Vyska

Postavte se zady k rdmu dvefi. Oznacte na rdmu temeno hlavy, zmérte vzdalenost od oznaceného
bodu k zemi.

2. Obvod krku

Provedte méfeni na zakladné krku.

3. Sitka ramen

Provedte méreni vodorovné pres zada od kotfene paZe ke kofeni druhé paze. Jednd se o body mezi
konci kli¢ni kosti a kosti pazi. Nejprve se pokuste dostat prstem mezi kosti. Pokud mate perfektné

padnouci top, pak se Svy v méficich bodech spoiji.

4, Obvod hrudniku

.....

vzadu mirné nahoru kolem lopatek.

5. Obvod bficha / pasu

.....

.....

6. Obvod pasu ve vysce pasku u kalhot

Méfi se ve vySce mezi pasem a boky.



7. Obvod bokii
Kolem bok( pres nejvétsi vybouleni hyzdi.

8. Obvod paze
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10. Obvod téla

Metr vedeme ze stfedu pravého ramene kolem pupiku, poté nasmérujeme svinovaci metr smérem k
tfislim, mezi nohy pfejdeme k zadni ¢asti téla, pres pravou hyzdé smérem k bodu, kde méreni zacina.
Nejlepsi je provést méreni na pravé a levé strané.

11. Délka ruky

a) Narovnana podél téla
Od korene krku podél ramene pres loketni kloub ke konci ruky.

b) Skréena pod thlem 90 stupid
Dlan sméruje dovnitf. Zmérte od korene krku pres vnéjsi okraj lokte k vnéjsi strané zapésti.

12. Vnitini délka nohavic

Od tfisel po kotnik u nohy.




